PROCRASTINATION [EN/4'17]

LE 12 NOVEMBRE 2009 MEDIA HACKER

"Procrastination": un terme maudit, un état qui frappe tout un chacun a intervalles
réguliers. A tel point qu'on peut I'expliquer, en vidéo.

Probléme auquel nous sommes tous confrontés & un moment ou un autre, la procrastination
c’est pour 'auteur, John Kelly, " ne pas étre capable de s’y mettre”, “lire un livre”, ‘tailler ses

crayons”, “sauter d’'une idée a l'autre”, “écrire ses e-mails”, “faire des listes”, “ne pas pouvoir
décider de la maniére de faire quelque chose”, “étre effrayé de terminer quelque chose” ou

encore, Royal School of Art oblige “faire une tasse de thé”.
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